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MANAZERSKE ZHRNUTIE:

Hlavna téma stretnutia: Metakognicia. Formy a metddy.

Kratka anotacia: Clenovia klubu prirodovednej gramotnosti diskutovali o vyuZiti metddach a formach metakognicie

s vyuZzitim v prirodovednej gramotnosti.

Kltéové slova: metakognicia, metakognitivne stratégie, kritické myslenie, sebareflexia, sebareguldcia,

prokrastinacia.
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HLAVNE BODY, TEMY STRETNUTIA, ZHRNUTIE PRIEBEHU STRETNUTIA:

Téma stretnutia: Metakognicia. Metddy a formy.

- Clenovia klubu prirodovednej gramotnosti si GUvodom pripomenuli zakladné pojmy v stvislosti
s metakogniciou. Metakognicia ako schopnost samoreguldcie ucebnych procesov ma v oblasti vzdelavania
pristup k nastrojom na rozvoj metakognitivnych schopnosti, zaroven podporuje rozvoj kritického myslenia,
stimuluje schopnost sebareflexie a vytvara u Studenta vedomie autondémie, sebakontroly a sebaregulacie v
ramci procesov ucenia sa.

- Nasledne sa ¢lenovia klubu zaoberali metddami. Vhodné zvolenie spravnej metddy umozni Ziakom, a nasledne
aj ucitelovi dosiahnut vyucovacie ciele tvorivejsie a teda aj praktickejsie. U Ziakov pocas ucenia sa réznych
porblémovych situdcii je potrebna sebaregulacia. Aby Ziak mohol zlepsit pristup k uéeniu sa efektivnejsie,
sebaregulacia predchadza sebareflexiu v triedach. No nie vidy je tento proces rychly, niekedy to trva aj
viac rokov. DolezZitu uUlohu tu zohrdva motivécia u Ziakov, ktoru je mozné zvySovat prave zvolenim
spravnych metakognitivnych stratégii, aby tak pomohli Ziakom zvysit vykon. Ziak, ktory ma rozvinuté
metakognitivne zru¢nosti u€enia sa, tak odburava mechanické ucenie sa a vyuziva aktivne ucenie sa.

- Uditelia s a zhodli Ze pocas $tudia dochadza k zmene v metakognicii, ¢o badat pocas doby $tudia kedy sa

vysledky v uceni u niektorych Ziakov vyrazne polepsia prave v zavere ich studia. Cielena skupina Ziakov ale nie
je 100%. Preto treba pristupovat individualne a implementovat zékladné do vyucovacieho procesu. Su to:

a) poznatky o osobnostnych odliSnostiach — poznanie seba,

b) poznatky o odlisnostiach u¢ebnych tloh — poznanie uloh,

c) poznatky o strategickych odliSnostiach — poznanie stratégii
Tym vieme maximalizovat dosiahnutie vysledkov ucenia sa v triedach. Planovanie a pouZitie metakognitivnej
uéebnej stratégie ponuka pomoc tym Ziakom, ktori maju problém analyzovat, vyuZit, zapamatat si a opatovne
vyvolat ziskané informacie. Je na ucitelovi, aby vybral ti najvhodnejsiu. Castokrat ale v jednej triede musi volit
az dve, tri naraz, ¢o je v pedagogickom procese narocné, kedZe ucitel ma obmedzujlci Cas.

- Clenovia klubu prirodovednej gramotnosti sa zhodli na tom, Ze pomdct Ziakom k sebapoznaniu je najvhodnejsi
spOsob ako poméct zlepsit metakogniciu v uceni sa. Zaroven opakovana motivacia vhodnym zvolenim
metakognitivnych stratégii v ramci vyucby dokaze zefektivnit sebareflexiu a zvysit uéebné vysledky. Zaroven
minimalizuje brzdy ako su napriklad prokrastinacia u Ziakov.

- Zaver




ZAVERY A ODPORUCANIA:
Odporucame, aby sa ¢lenovia klubu, ktori sa vramci tejto témy vzdeldvali, podelili so svojimi skisenostami

s ostatnymi ¢lenmi.
1) Zhrnutie a planovanie ¢innosti do dalSieho obdobia, zaver porady
a) Zhrnutie ¢innosti: Metakognicia. Formy a metdody.
2) Planované Cinnosti: Porozumenie textu. Praca s odbornym textom na prirodovednych predmetoch.
a) Zavere¢né uznesenia: Clenovia PK svoje ziskané poznatky a zruénosti aplikuji do edukaéného

procesu v rdmci oblasti rozvoja prirodovednej gramotnosti a funkénej gramotnosti.
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