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MANAZERSKE ZHRNUTIE:

Hlavna téma stretnutia: Metakognicia. Formy a metddy.

Kratka anotacia: Clenovia klubu prirodovednej gramotnosti diskutovali k déleZitej téme metakognicia. Riesili a

vymienali si svoje skusenosti k tejto téme s prihliadnutim na formy a metddy, ktoré uplatrfiuju a mézu efektivnejsie

uplatnit vo vyucovani.

Klacové slova: metakognicia, metdody a formy, Citatelské stratégie, praca s textom, ucebné typy, myslienkové

procesy, poznavacie procesy, psychické procesy, pozornost, sebareflexia a autoregulacia Ziaka.



https://iavpp.spsbj.sk/

HLAVNE BODY, TEMY STRETNUTIA, ZHRNUTIE PRIEBEHU STRETNUTIA:

Téma stretnutia: Metakognicia. Formy a metddy.

1. Otvorenie porady.
Clenovia klubu sa stretli a diskutovali na tému metakognicie, vymiefali si praktické skdsenosti a riesili konkrétne
situacie, ktoré vo vyucovacom procese nastavaju. Tieto rieSenia si navzdjom porovnavali.

2. Jedna z definicii metakognicie hovori: ,,si to myslienkové procesy, ktoré sa vztahuju na vlastné poznavacie
procesy.” Na tomto stretnuti sa ¢lenovia zhodli, Ze Ziaci by mali mat zo zékladnej skoly skisenosti v rozvijani
metakognitivnych procesov. Mali by vediet &itat s porozumenim a mat osvojenu techniku ¢itania na uréitom
vyvojovom stupni. Na strednej Skole by si Ziaci mali tuto techniku ¢itania zdokonalovat, vediet postup zdokonalit.
Ziaci vetky ro¢niky prechddzaju poznanim a ich metakognicia ma najvyraznejsi vplyv na ich vzdelavanie. Ziak,
ktory pozna vhodny Styl vlastného ucenia sa a jeho ucitel reSpektuje jeho potreby, je na dobrej ceste v poznavani
svojho poznavania, ucenia. Ucitelia prirodovedného klubu porovnavali metddy na diagnostikovanie ucebnych
typov Ziakov, ktoré potom nasmeruju ucitelov k vyberu vhodnych foriem a metdd pri uceni a pri rozvoji
metakognicie Ziakov. Clenovia klubu diskutovali a rozoberali jednotlivé metddy a formy na efektivne &itanie
a porozumenie textu. Zhodli sa vtom, Ze pouzitim vhodnych metakognitivhych citatelskych stratégii vo
vyucovacom procese napomahaju Ziakovi analyzovat, ziskavat, vyuZit a zapamaétat si potrebné informacie. Ziaka
treba zozndmit s niekolkymi stratégiami, aby si ich mohol vyskusat a najst taku, ktorda mu najlepsie vyhovuje.

Stratégie maju moznost volit uditelia v ramci pozndvania a spracovania poznatkov Ziakmi. Dnes je velka skala
novych efektivnych metakognitivnych stratégii, ktoré mozno uplatnit do vyucovacieho procesu: pojmové mapy
/mind mapping/, Citacie stratégie ako si modelovanie, SQ3R, PLAN (Predict, Locate, Add, and Note), KWL (What
you Know — what you Want to know — what you Learned), RAP (Read, Ask, Paraphrase), REAP (Read, Encode,
Annotate, Ponder), Citatelska stratégia porovnaj — rozlis, Citatelska stratégia 3 — 2 — 1,... Tieto metakognitivne
stratégie su pouZité na to, aby zabezpedili, Ze ciel, ktory Ziak sleduje, bude nim bude aj dosiahnuty (napr. Ziak si
sam overuje svoje vlastné porozumenie textu).

Clenovia klubu sa zhodli, Ze dal$im aspektom, ktory ovplyvriuje metakogniciu Ziaka je pozornost. Podla vyskumov
je 16.ro¢ny Ziak schopny vnimat a udrzat pozornost 32 minut. To ale vetci Ziaci nedokazu. Preto je déleZité volit
v triede vhodné metddy a formy vo vyucovani, ktoré by pozitivnemu rozvoju metakognicie napomohli. U Ziakov
diagnostikovanych so $pecifickymi poruchami ucenia /s dys-/preto treba mat v testoch otazky vopred pripravené
/napr. otazka -odpoved/, nendroéné na Cas, intervaly hodnotenia jednotlivych vedomosti a zruénosti st v kratsich
¢asovych Usekoch a zachovavat postupnost Uloh od najlahsich po najtazsie.

Potom nasledne by mala prebehntt u Ziakov sebareflexia. Ziak ma nadobudnuté poznatky pri metakognicii
aplikovat na svoju pracu pocas vyucovania. A to slovne alebo pisomne, vediet poznatky k vyjadrit v jednoduchych
bodoch danej témy.

3.V ramci diskusie prebehla vymena nazorov medzi ¢lenmi klubu k publikacii:
e Metakognitivne stratégie a rozvijajuce sa procesy ucenia sa Ziakov, Daniela Heldova, NadeZda Kasiarova,
Alena Tomengova a kol., 2011.

4. Zaver:

Upriamenie pozornosti ucitelov na vyuZitie metakognicie — schopnosti poznavat svoj proces poznavania v rozvoji
Citatelskej gramotnosti Ziakov je azda najpotrebnejSia v budovani kompetencii potrebnych na sebarealizaciu
Ziaka. Je doleZité nazaciatku $tudia zistit aky ucebny $tyl Ziak preferuje, resp. trieda. To ulahéi spracovavanie
informdcii a poznatkov Ziakom a urychluje u€ebny proces. Zaroven ulahluje interakciu medzi ucitefom a Ziakom.

Zavadzanie novych efektivnych metakognitivnych stratégii do vyucovacieho procesu ako su pojmové mapy (mind
mapping), Citacie stratégie zefektiviiuju vyucovaci proces. Kognitivne stratégie pomahaju Ziakom dosiahnut urcity
ciel (napr. porozumiet textu), metakognitivne stratégie su pouZité na to, aby zabezpedili, Ze ciel bude dosiahnuty
(napr. Ziak si sam overuje svoje vlastné porozumenie textu). Metakognitivne procesy prebiehaju pred alebo po
kognitivnej aktivite. Napr. ucitel méze pouZit subor otazok pocas Citania ako nastroj na overenie vedomosti




ziskanych z textu (kognicia), alebo ako ndstroj, ktorym monitoruje, ako Ziaci postupuju pri ¢itani a prdci s textom
(metakognicia).

Preto treba u Ziakov:

e rozvijat hlbsie porozumenie textu — pri ziskavani vedomosti vyuZivat rézne metddy, identifikovat
problémové oblasti, vybrat spravne spésoby rieSenia problému

e riesit ulohy vyZadujtce vyssie myslienkové operdcie — zamerat sa na poziadavku, aby Ziaci vyjadrovali
vlastny nazor, pouzivat Ulohy typu ,blizSie vysvetli a argumentuj, dokdz” — velmi vhodné su aktivity v
malych skupinach

e prepdjat témy v Skolskych tlohdch s problémami redlneho Zivota — viest Ziakov, aby ich vyuzivali v
osobnom Zivote

Viac sa dokazu uplatnit Ziaci, ktori sa naucia riadit svoje uéenie a si ho schopni optimalizovat. Vedia dosahovat
vlastné ciele, napriklad vedomosti, zru¢nosti, ocenenie, spolo¢enské uznanie, profesijné uplatnenie. Vedia
iniciovat a riadit svoje Usilie, pouziva Specifické vedomosti a zru¢nosti. A aby Ziaci dosiahli potrebnu uroven,
pomdaha im k tomu schopnost autoregulécie, teda poznanie seba z réznych hladisk.

ZAVERY A ODPORUCANIA:

Odporucame, aby sa ¢lenovia klubu, ktori sa v ramci tejto témy vzdelavali, podelili so svojimi skisenostami
s ostatnymi ¢lenmi.

1. Zhrnutie a planovanie ¢innosti do dalSieho obdobia, zaver porady

Zhrnutie ¢innosti: Metakognicia. Formy a metddy.
2. Planované Cinnosti: Porozumenie textu. Praca s odbornym textom na prirodovednych predmetov.
3. Zaverec¢né uznesenia: Clenovia PK vyuZiju ziskané poznatky vo svojom edukaénom procese v oblasti

rozvoja prirodovednej gramotnosti a funkénej gramotnosti ziakov.
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Priloha: Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu.



