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MANAZERSKE ZHRNUTIE:

Kratka anotacia:
Témou stretnutia ¢.5 bola diskusia a vymena skisenosti ¢lenov klubu na tému nasporend hotovost

a pocit bezpecia v réznych Zivotnych situaciach.
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HLAVNE BODY, TEMY STRETNUTIA, ZHRNUTIE PRIEBEHU STRETNUTIA:

Téma stretnutia: Nasporena hotovost a pocit bezpedia v réznych Zivotnych situaciach.
Ramcovy program stretnutia: Vymena skidsenosti, diskusia.

Program stretnutia

1. Manazment osobnych financii
2. Financna rezerva

3. Sporenie vs. investovanie

4. Pracovny zosit FG pre Ziakov SS
5. Zaver

1. Vlvode stretnutia sa vSetci CElenovia klubu obozndmili s kurikulom volitelného predmetu
ManaZment osobnych financii, ktoré vypracovalo MSVVaS SR.

Obozndmili sa s charakteristikou predmetu, cielmi predmetu (vSeobecnymi aj Specifickymi), obsahom
a nastrojmi hodnotenia. Clenovia PK FG uvazovali nad tym, ¢i by nebolo dobré od dal3ieho $kolského
roka zaradit tento predmet do ponuky volitelného predmetu alebo ho realizovat ako krizok. Zhodli sa
na tom, Ze jeho zaradenim do ponuky volitelnych predmetov sa ddva priestor pre ziskanie zdkladov
finanénej gramotnosti Ziakov a prehibenie ich znalosti v tejto oblasti, aviak navrh musia predlozit
vedeniu skoly.

Podrobné informacie o volitelnom predmete su dostupné na : http://www.poznaj.sk/wp-
content/uploads/2017/08/0Osnovy_MOF.pdf

2.V tomto bode ¢lenovia PK uvaZzovali nad otdzkami:

e (o je to finanénd rezerva?

Poriadna finanéna rezerva vam pomodze prekonat tazké ¢asy. Vela Iudi sa o tom presvedcilo aj pocas
pandémie koronavirusu. Ak mate odloZené dve vase mesacné vyplaty, na zachranu v necakanej situacii
to véak nemusi stadit. Ide totiz o minimalnu finanénd rezervu.

,Zeleznl rezervu“ si fudia tvoria na rézne Géely — motivuje ich vlastna skisenost alebo nazor odbornikov
zo sveta financii. Niekto ma za sebou neprijemnu udalost, ked dostal ne¢akanu vypoved z prace, Iny ma
zase smolu, Ze mu vypoveda sluzbu niektory z domdacich spotrebiCov ¢i dokonca auto. A tak zacne
premyslat nad peniazmi, ktoré ma odlozené bokom.

UvaZovat nad odkladanim financii v dlhodobom horizonte je velmi déleZité. Chybajice peniaze
v domacnosti méze v ase krizy vyriesit prave dobra finanéna rezerva.

e Preco sa oplati mat finanénu rezervu?

Dovodov, prefo si mesacne Setrit a tvorit finanénud rezervu, by sa naslo viac. Pozrime sa ale na tie
najbeznejsie.

Strata zamestnania je asi jednym z prvych a najcastejSich podnetov, ktory nas dovedie k otdzke financnej
rezervy. Prist o klGéovy mesacny prijem by nechcel nikto a hlavne nie vtedy, ked' ma kazdé euro na ucte
svoj vyznam. Nieco ide na trvalé prikazy, ndjom a stravovanie, ainé zase na Skolné a financovanie
krazkov pre deti.

Ani necakany vypadok prijmu pre chorobu nepotesi. S dostato¢nou financnou rezervou vsak bude
jednoduchsie aj toto narocné obdobie.

Pocdas Zivota nas postretni aj menej zdvainé neodakavané situacie alebo nestastia, ktoré suvisia
s nasim bezprostrednym okolim a vecami. Napriklad sa nam pokazi pracka ¢i chladnicka alebo sa
staneme Gc¢astnikom dopravnej nehody. Ta moze mat za nasledok rozsiahle poskodenie rodinného auta.
Pocit bezpecia a istoty je poslednym bodom, ktory patri do zoznamu dévodov, preco si tvorit finanénu




rezervu . Ak je vas rodinny rozpocet napaty a nemozete si dovolit prist ne¢akane o desiatky alebo stovky
eur, potom budete za naSetrené peniaze v krizovych situaciach vdacni. Vdaka nim budete citit mensi tlak
a stres, Ci to v naro¢nom obdobi financ¢ne zvladnete.

Vdaka finanénej rezerve sa tiez mozete vyhnat nakupom na splatky éi nevyhnutnym bezucelovym
uverom.

Ako si vytvorit financnu rezervu a akd velkd mad byt?

Finan¢ni experti sa zhoduju, Ze dobra nasetrend suma sa rovna 6 mesacnym platom v ¢istom. Mesacne
by ste si tak mali do financnej rezervy odkladat 10 % z celkového mesaéného prijmu domacnosti. Tato
vySka vak nemusi platit pre vsetkych.

Finan¢na rezerva by mala byt ind v pripade mladej rodiny a tieZ v pripade mladého ¢loveka bez hypotéky
a zdvazkov. Mlada rodina s detmi md zvyCajne jedného Zivitela, ¢o znamend, Ze rozumna rezerva by
mala byt o nieco vys$sia. Napriklad by mohlo ist o 12 ¢istych mesaénych platov hlavného Zivitela rodiny.
Milady ¢lovek, ktory Zivi sam seba a jeho prijmy su daleko vacsie ako vydavky, méze pokojne odlozit
bokom 6 mesacnych platov. ZvySok vyplaty potom rozumne investovat do podielovych fondov ¢i akcii

alebo do nehnutelnosti. Zbytoéne velka finanénd rezerva totiz nie je pre mladého ¢loveka vyhodna.
Vyhodnejsie je vloZit nasetrené peniaze napriklad do akciovych fondov, ktoré maju v porovnani s inymi
fondmi najvyssi potencidlny vynos.

Starsi fudia pred déchodkom, ktori maju stabilny prijem, by mali mat finan¢nd rezervu vo vyske
6 mesacnych platov v ¢istom (podobne ako mladi bez zavazkov). Ak maju volné este nejaké peniaze,
mdZu ich takisto nechat ,pracovat”, ale o nie¢o bezpeénejsie. Napriklad v garantovanych fondoch ¢i na
terminovanom vklade.

Ludia s nizkym prijmom by si mali tvorit finanénu rezervu tieZ, hoci si budi odkladat len 10 € mesacne.
Aj ked bude proces Setrenia trvat dlhSie, oplati sa vytrvat. V neocakdvanej neprijemne;j situacii odlozené
peniaze rozhodne ocenite.

A kolko trvd tvorba rezervy?

Finanénu rezervu do domacnosti by ste mali vytvorit idedlne do 3 az 4 rokov od zaciatku sporenia.
Financnici odporucaju, aby si obéania finanénu rezervu tvorili dlhodobo. A to od zaciatku do konca
pracovného Zivota.

Sporenie vs. investovanie

NajbeZnejsimi formami zhodnocovania pefiaznych prostriedkov, s ktorymi sa moézete v praxi
stretnut, je sporenie a investovanie. Aky je medzi tymito pojmami rozdiel?

Hlavny rozdiel spociva v tom, kto na seba berie riziko pripadného poklesu vynosu alebo zisku z
investicie. Pri sporeni banky beZne garantuju vysku vynosu (ocakavany vynos je teda vopred
dany), ale ten standardne byva pod mierou inflacie, teda na velmi nizkej Urovni. Pri investovani
mobze Clovek dosiahnut vy$si vynos, no prebera na seba riziko pripadnych poklesov. Nevie
presne urcit, aki hodnotu mu investicia v buddcnosti prinesie. Pod pojmom sporenie sa skryva
jednorazové alebo pravidelné odkladanie si penaznych prostriedkov s cielom ich neskorsej
spotreby.

Dalsi rozdiel je v podstate tohto zhodnocovania: sporenie je urcitym spdsobom odlozena
spotreba — Casto sporite na konkrétny ucel, ¢i uz je to dovolenka, rekonstrukcia alebo nové
auto. V kazdom pripade po uplynuti ¢asu, ktory ste si na sporenie vyhradili, naSetrené
prostriedky miniete a ste opat na nule. Naopak, pri investovani nakupujete aktiva (akcie,
dlhopisy a pod.) a nasledne poberate pasivny prijem za ich vlastnictvo.

Sporenie je teda vhodnym spésobom na vytvaranie finanénej rezervy, napriklad
prostrednictvom sporiaceho Uctu, v tomto pripade vsak nemozno hovorit o vysokych vynosoch.
S ciefom pripravy na dochodok je lepsou volbou investovanie.



https://www.vub.sk/investovanie/podielove-fondy-eurizon-sk/
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Na sporenie sa vyuZivaju produkty, ktoré garantuju vratenie aspon vloZzenej sumy po uplynuti
stanoveného ¢asového horizontu.

Vsetky sporiace produkty spadaju pod ochranu periaZnych vkladov, ktoru zabezpecuje Fond
ochrany vkladov. Tento systém ochrany poskytuje nahradu za nedostupné vklady aZ do vysky
100 000 € na vkladatela, ak banky nemaju dostatok prostriedkov. Ak ste si sporili v banke,
ktord vyhldsila platobnu neschopnost — inak povedané skrachovala —, a zdrovern ste v tejto
banke spldcali uver, vdaka Fondu ochrany vkladov vdm vrdtia rozdiel medzi pohladdvkami a
zavézkami voci banke — teda rozdiel medzi vyskou vkladu a vyskou zostatku spldtok.

Financnd rezerva a sporenie nie je to isté, obe su vSak délezité.

Dalsie informéacie dostupné na: https://www.nadaciapartners.sk/storage/app/media/financna-

gramotnost-v-kocke-2021.pdf

Pracovny zosit FG pre Ziakov SS

Dostupné na : https://www.jaslovensko.sk/files/ucitel/aktivity/vies-usetrit-pri-nakupovani.pdf

ZAVERY A ODPORUCANIA:

Nasporena hotovost a pocit bezpecia v réznych Zivotnych situacidach nie je témou teoretickou , ktora

sa tyka

ylen vzdelavania®, ale je to téma, ktora je prepojend sredlny Zivotom, nech uz sa Clovek

pohybuje v akomkolvek prostredi.

Prave v

tejto suvislosti je dolezité, aby urcitymi poznatkami, zru¢nostami a skisenostami disponovali

aj a pedagogicki zamestnanci a aby mohli svoje vedomosti z tejto oblasti odovzdavat Ziakom aj na

svojich

hodinach vramci réznych predmetov, nielen ekonomickych. Taktiez by PK FG odporucala

zaviest novy volitelny predmet manaZment osobnych financii.
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