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MANAZERSKE ZHRNUTIE:

Kratka anotacia:

Témou stretnutia bola analyza pldnovania prijmy a vydavky. Planovanie osobnych financii nespociva
len v prepocte Ci prijmy pokryvaju vydavky, ale hlavne o tvorbe spravneho rodinného rozpoctu,
planovani finanénej nezavislosti, a sprdvnom rozlozeni prebytku financnych prostriedkov.
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HLAVNE BODY, TEMY STRETNUTIA, ZHRNUTIE PRIEBEHU STRETNUTIA:

Téma stretnutia: Planovanie prijmov a vydavkov

Ramcovy program stretnutia: Analyza

1. Planovanie osobnych a rodinnych financii

2. Analyza

3. Finan¢na zodpovednost pri prijimani rozhodnuti , priprava problémove] tlohy pre Ziakov
4. Zaver

1. Evidencia prijmov a vydavkov

Osobné financie predstavuju suhrn vsetkych prijmov, lahko spenazitelnych hodnét majetku kazdého
jednotlivca ¢i rodiny.
Rozpocet osobnych financii pomaha ludom lepSie sa orientovat vo vlastnych financiach. Zavisi od
ocakdvanych prijmov a vydavkov, vratane sporenia.
Vysledkom finan¢ného planovania je osobny finanény plan. Osobny finanény plan by mal zahfiat:
e financné ciele — je potrebné si urdit kratkodobé, strednodobé a dlhodobé ciele,
e zaznamy o prijmoch avydavkoch — zosumarizovanie vydavkov a prijmov, aby bol ¢lovek
schopny vycislit, kolko prostriedkov mu zostane na naplnenie stanovenych cielov,
e sporiaci a uverovy plan — rozhodnutie jednotlivca, kolko rokov bude sporit a kolko rokov
splacat dlh, prostrednictvom ktorého zaplati svoje stanovené ciele,
e poistny plan — kazdy ¢lovek by mal zabezpedit svoje prijmy, ale najma svoju rodinu pred
neocakavanymi udalostami,
e rozpocet — je potrebné si pripravit struény rozpocet a riadit sa nim.
Financné planovanie je proces rozumného a efektivneho riadenia osobnych financii. Ak ma clovek ciele
a urcity zamer, finanéné planovanie mu ich poméze dosiahnut a pripravit ho na neocakavané udalosti
v buducnosti. Financné planovanie predstavuje redlnu potrebu kazdého cloveka, ktory ma zaujem
efektivne riesit zakladné Zivotné situacie ako je vzdelanie, byvanie, zabezpecenie, ako aj skutoéne
naplfiat svoje ciele. Finanény plan predstavuje stlad medzi prijmami a vydavkami a vychadza z cielov
a potrieb konkrétneho ¢loveka, alebo rodiny.

Prijmy su vietky peniaze, ktoré do domdacnosti v uréitom obdobi pridu. Existuje viacero sp6sobov ako
dany prijem financny spotrebitel dosahuje:

e pracou ako zamestnanec, prijmy z podnikania, prendjmom nehnutelnosti, ako napriklad dom,
byt, p6da, vlastnictvom cennych papierov, napriklad akcii, dlhopisov, socidlnou podporou,
podporou v nezamestnanosti, prevzatim daru, predajom majetku, prilezitostnym prijmom, ako
su sezdnne prace, prijem z brigady a podobne.

Vydavky jednotlivcov a rodin mézu byt:

e vydavky na byvanie, vydavky na stravu, vydavky na dopravu, vydavky na Studium a vzdelanie,
vydavky na komunikaciu — telefény, internet, poplatky na lieky, ochorenie, Uraz, navsteva
lekdra, naklady na kozmetiku, oblecenie, divadlo, kino a podobne

Osobny a rodinny rozpocet

https://nanicmama.sme.sk/skola-rodinnych-financii/srf-osobny-a-rodinny-rozpocet
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Spravovanie osobnych financii v exceli

https://support.microsoft.com/sk-sk/office/spravovanie-dom%C3%Alceho-rozpo%C4%8Dtu-v-
exceli-6b30a89b-b5ff-4cfe-944f-a389a40c3174

Rozpocet (bilancia) je ako vaha, ktorda ma dve misky. Na jednej miske budu vsetky tvoje peniaze,
ktoré mas alebo dostanes (napriklad vreckové, odmena z brigddy,peniaze k narodenindm, a pod.). Na
tej druhej miske budu peniaze, ktorymi potrebujes zaplatit svoje vydavky (napriklad desiatu, pausal za
mobil, listok do kina alebo si chces odloZit peniaze na nieco, ¢o si chces kupit neskér, a pod.).
Ak sa misky nenaklanaju ani na jednu stranu a ani na druhu, hovorime,
Ze su v rovnovahe. Teda aj rozpocet bude v rovnovahe. Neminieme viac
penazi, ako dostaneme alebo zarobime.
Mozno poznate tie situdcie, byt v pokuseni a utracat peniaze tam, kde
sU zaujimavé a putavé reklamy, ¢i akcie na trendové doplnky. Prdve
jednym z najlepsich spésobov, ako udrzat misky v rovnovdhe je, spravit si
zoznam svojich prijmov a potom vytvorit pldn vydavkov, ktorym si urcite
nastavis svoje limity a obmedzenia.
http://www.portal.strednaskola.eu/pdf/3riadenie.pdf

Ak je suma prijmov jednotlivca, alebo rodiny vacsia ako suma vydavkov, vznikd prebytok zdrojov.
Prebytok je nasledne moziné pouZit bud na financovanie spotreby alebo na investi¢né uUcely t.j.
zhodnotenie do buddcna. Ak je suma prijmov jednotlivca, alebo rodiny nizsia ako suma vydavkov,
vznika deficit zdrojov. Deficit zdrojov je vidy potrebné z nie¢oho pokryt. Bud'je treba odstranit, ¢i znizit
nepravidelné a Specifické vydavky, alebo aj fixné naklady, alebo financovat deficit formou cudzich

zdrojov ako su p6zicka, aver, lizing ¢i iné. To vSak so sebou prindsa dodatocné ndklady v podobe
urokov a poplatkov.

Finanénd sloboda — ak sa chceme dopracovat k tomuto stavu, tak musime mat svoje financie pod
neustalou kontrolou, pravidelne realizovat kolobeh:

1. vykonavat finanénu analyzu, v ktorej zohladnime svoje redlne finanéné mozZnosti a definujeme
dosiahnutelné ciele,

2.vytvorit idealny financny plan, ktory prispdsobujeme konkrétnej Zivotnej situdcii, jeho optimalizacia,
3.pravidelny servis, vdaka ktorému vieme vhodne aktualizovat svoj financny plan.

2. Analyza
Pre analyzu planovania prijmov a vydavkov c¢lenovia PK vytvorili urcité otazky:

1. Definujte pojem osobné financie.
2. Vymenuijte, ¢o by mal zahfnat osobny financny plan.
3. Ako sa nazyva proces rozumného a efektivneho riadenia osobnych financii?
4. Aké su najcastejSie prijmy a vydavky jednotlivcov a rodin?
5. Z ¢oho najcastejSie jednotlivci a rodiny vykryvaju deficit zdrojov?
6. Popisat zakladné pravidla riadenia vlastnych financii.
7. Popisat rizikd spojené s riadenim vlastnych financii.
3. Finanéna zodpovednost pri prijimani rozhodnuti, priprava problémovej tlohy pre Ziakov
. Aké rozhodnutia robime pri ndkupe
. Ako vznika cena a ako rozpoznat, ¢i je primerana
° Ako sa vyvarovat neprimeranej cene

Je pomerne tazké orientovat sa v dneSnom svete, v ktorom vystupujeme ako spotrebitel. Obchody nés
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nabadaju k nakupom a je stéle viac veci, ktoré by sme si priali mat. Nie je zIé, ak si obéas doprajeme
drobnost, ktord pre nas nie je Uplne najddlezitejsia, avsak je potrebné, aby sme si stale udrzZiavali
zdravy Usudok o nasich prijmoch a vydavkoch. Clenovia PK pripravili ako problémovui dlohu zo Zivota,
v ktorej sa uskutocnili finanéné rozhodnutia.

Problémovd uloha |I.:

Matej mda 18 rokov a prave skoncil strednu Skolu. KedZe sa vyucil za automechanika, a okamZite
zamestnal, zacal premyslat o kipe auta. Napriek tomu, Ze dielfia, v ktorej pracuje, sa nachadza v
susedstve a pocas dna absolvuje nanajvyS navstevu potravin a kamaratov, ktori byvaju vo
vzdialenosti do 2 km, rozhodol sa pre kupu auta. PresvedCili ho o tom kolegovia, ktori vSak
dochadzaju z okolitych miest. Ako automechanik vraj musi reprezentovat svoje povolanie. Matej
vSak este stdle nema nasetrenych dostatok penazi na klpu auta v hotovosti. PoZiadal teda o Uver v
banke. Uver aj dostal a auto si kipil. O dva mesiace sa majitel autodielne rozhodol, 7e podnikanie
ukondi. Toto rozhodnutie spésobilo, Ze automechanici prisli o pracu. Matej nedostal svoju
oCakavanu mzdu, avsak Uver musel platit. Bolo spravne rozhodnutie, Ze si vzal Gver, aj ked nemal
eSte nasetrené peniaze?

Problémovd uloha Il.:

Boris dostdva od rodic¢ov 50 € na mesiac. Ma 16 rokov a chodi na strednu Skolu. Z tejto sumy musi
zaplatit mobilny telefdn, obcas si zajde do kina alebo na hamburger.

Prijem:

1.Vreckové od rodi¢ov 50€

Vydavky:

1. Kredit do teleféonu 10€

Doplnite dalsie vydavky Borisa, aby na konci mesiaca nemal schodkovy rozpocet.

ZAVERY A ODPORUCANIA:

Este predtym, ako sa budeme rozhodovat o svojich vydavkoch , musime mat dostatok informacii a
uvedomovat si désledky svojho rozhodnutia, ¢o sa moézZe stat. To, Ze dnes mame v rukach peniaze,
uz zajtra nemusi byt pravda. Vzdy musime predvidat udalosti. Je dblezité, aby Ziaci pochopili, ako
funguje prijem, Ze nie kazdy dostava rovnaké mnozstvo penazi. Na druhej strane vSak stoja ceny,
ktoré ovplyviuju nase spravanie sa k peniazom.

Finan¢na zodpovednost pri prijimani finanénych rozhodnuti je velmi délezZita a nato je potrebné
upozornovat ziakov v ramci prierezovej témy finanéna gramotnost na vyucovacich hodinach.

Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Dana Janeckova
Datum 01.02.2022

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Jaroslav Bujda
Datum 01.02.2022

Podpis
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